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Консультация  
«Факторы, влияющие на психологическое  

благополучие ребенка в семье» 

 

Здоровье человека можно представить в виде пирамиды, состоящей из 

четырех частей: физической, эмоциональной, интеллектуальной и духовной. 

К сожалению, многие взрослые основное внимание уделяют 

интеллектуальному развитию и физическому, но достаточно поздно 

начинают понимать важность еще и эмоционального психологического 

здоровья и благополучия ребенка. По мнению Л.С. Выготского 

«Эмоциональная сфера личности имеет не меньшее значение, чем другие 

стороны, и составляет предмет и заботу воспитателя в такой же мере, как ум 

и воля». 

    Психологическое здоровье ребенка-дошкольника это: 

 адекватный возрасту  уровень зрелости личностных сфер 

(познавательной и эмоционально-волевой); 

 способность к самоуправлению своим поведением; 

 адаптивность в микросоциальных отношениях (умение общаться); 

 соответствие субъективных образов отражаемым объектам и 

характеру реакции (адекватность восприятия и реагирования). 

Дети – это необыкновенно важная часть нашей жизни, требующая 

постоянного внимания и заботы. С появлением ребенка меняется вся жизнь 

взрослого человека, потому что с этого момента все его стремления должны 

быть направлены на то, чтобы вырастить, воспитать здорового, счастливого 

психологически благополучного человека.  

Именно семья оказывает наибольшее влияние на психофизическое 

здоровье ребенка, поэтому каждому родителю необходимо знать о факторах, 

влияющих на него.  

В настоящее время можно выделить три основные группы факторов, 

влияющих на психологическое благополучие  ребенка в семье. 

Социально-психологический фактор – это гармония супружеских 

взаимоотношений, семейного воспитания,  детско-родительские отношения. 

Дети-дошкольники имеют очень тесную эмоциональную связь с родителями 

(особенно с матерью). Это не значит потребность в зависимости от 

родителей, а значит потребность в любви, уважении, признании. В этом 

возрасте у ребенка нет опыта эмоционального межличностного общения, он 

не понимает причины конфликтов между родителями, не может выразить 

собственные чувства. Ссоры родителей воспринимаются как сигналы 

опасности, ребенок чувствует себя виноватым. Частые конфликты между 

близкими взрослыми вызывают у ребенка чувство неуверенности, 



беспокойства, эмоциональное напряжение, которые могут выливаться в 

компенсаторное поведение, капризы, истерики, негативизм и т.д. 

Стиль воспитания. На детей влияют не только преднамеренные и 

целенаправленные воспитательные воздействия, но в равной или даже 

большей степени все особенности поведения родителей.        

 Подобно тому, как неповторима личность каждого человека, 

индивидуальны отношения между супругами, столь же сложны и отношения 

родителей к своему ребенку, неоднозначны стили семейного воспитания. 

Учеными выделяются три типа детей, характер которых соответствовал 

определенным методам воспитательной деятельности их родителей. 

         У авторитетных родителей – инициативные, общительные, добрые дети. 

Авторитетны те родители, которые любят и понимают детей, предпочитая не 

наказывать, а объяснять, что хорошо, а что плохо, не опасаясь лишний раз 

похвалить. Они требуют от детей осмысленного поведения и стараются 

помочь им, чутко относясь к их запросам. Вместе с тем такие родители 

обычно проявляют твердость, сталкиваясь с детскими капризами, а тем более 

с немотивированными вспышками гнева. Дети таких родителей обычно 

любознательны, стараются обосновать, а не навязать свою точку зрения, они 

ответственно относятся к своим обязанностям. Им легче дается усвоение 

социально приемлемых и поощряемых форм поведения. Они более 

энергичны и уверены в себе, у них лучше развиты чувство собственного 

достоинства и самоконтроль, им легче удается наладить хорошие отношения 

со сверстниками. 

У авторитарных родителей – раздражительные, склонные к 

конфликтам дети. Авторитарные родители считают, что ребенку не следует 

предоставлять слишком много свободы и прав, что он должен во всем 

подчиняться их воле. Не случайно эти родители в своей воспитательной 

практике, стремясь выработать у ребенка дисциплинированность, как 

правило, не оставляют ему возможность для выбора вариантов поведения, 

ограничивают его самостоятельность лишают права возражать старшим, 

даже если ребенок прав. Авторитарные родители чаще всего не дают себе 

труда хоть как-то обосновывать свои требования. Жесткий контроль над 

поведением ребенка – основа их воспитания, которое не идет дальше 

суровых запретов, выговоров и нередко физических наказаний. Наиболее 

часто встречающийся способ дисциплинарного воздействия – запугивание, 

угрозы. Такие родители исключают душевную близость с детьми, они скупы 

на похвалы, поэтому между ними и детьми редко возникает чувство 

привязанности.  

Жесткий контроль редко дает положительный результат. У детей при 

таком воспитании формируется лишь механизм внешнего контроля, 

развиваются чувства вины или страха перед наказанием и, как правило, 

слишком слабый самоконтроль, если он вообще появляется. Дети 

авторитарных родителей с трудом устанавливают контакты со сверстниками 

из-за своей постоянной настороженности, и даже враждебности к 



окружающим. Они подозрительны, угрюмы, тревожны и вследствие этого – 

несчастны. 

У снисходительных родителей – импульсивные, агрессивные дети. Как 

правило, снисходительные родители не склонны контролировать своих 

детей, позволяя им поступать, как заблагорассудится, не требуя от них 

ответственности и самоконтроля. Такие родители разрешают детям делать 

все, что им захочется, вплоть до того, что не обращают внимания на 

вспышки гнева и агрессивное поведение, в результате которых случаются 

неприятности. У детей же чаще всего нелады с дисциплиной, нередко их 

поведение становится просто неуправляемым. Обычно родители приходят в 

отчаяние и реагируют очень остро – грубо и резко высмеивают ребенка, а в 

порывах гнева могут применять физическое наказание. Они лишают детей 

родительской любви, внимания и сочувствия. 

 Таким образом, можно выделить четыре параметра отношений ребенка 

и родителя, оказывающие наибольшее влияние на психологическое развитие 

ребенка: 

• Родительский контроль: при высоком уровне родители предпочитают 

оказывать большое влияние на детей, способны настаивать на выполнении 

своих требований, последовательны в них. Контролирующие действия 

направлены на модификацию проявлений зависимости у детей, 

агрессивности, развитие игрового поведения, а также на более совершенное 

усвоение родительских стандартов и норм. 

• Родительские требования, побуждающие к развитию у детей 

зрелости. Родители стараются, чтобы дети развивали свои способности в 

интеллектуальной и эмоциональной сферах, межличностном общении, 

настаивают на необходимости и праве детей на самостоятельность.  

• Способы общения с детьми в ходе воспитательных воздействий: 

 родители  стремятся  использовать убеждение с тем, чтобы добиться 

послушания, обосновывают свою точку зрения и одновременно готовы 

обсуждать ее с детьми, выслушивают их аргументацию.  

• Эмоциональная   поддержка: родители способны выражать 

сочувствие, любовь и теплое отношение, но действия и эмоциональное 

отношение направлены на содействие физическому и духовному росту детей, 

они испытывают удовлетворение и гордость от успехов детей. 

Благополучность ребенка зависит от наличия в родительском 

отношении всех четырех измерений – контроля, требовательности к 

социальной зрелости, общения и эмоциональной поддержки, т.е. 

оптимальным условием воспитания является сочетание высокой 

требовательности и контроля с демократичностью и принятием. 

          Согласованность в воспитании между родителями. Методы 

воспитания у матерей и отцов нередко противоречивы, несогласованны. Все 

это приводит к тому, что у детей не возникает желания усваивать социально 

приемлемые формы поведения, не формируется самоконтроль и чувство 

ответственности. Они всеми силами избегают чего-то нового, неожиданного, 

неизвестного – из страха, что при столкновении с этим новым не смогут 



избрать правильную форму поведения. Поскольку у них не выработано 

чувство независимости и ответственности, дети импульсивны, а в сложных 

ситуациях агрессивны. Они отличаются незрелостью суждений, постоянным 

недовольством, низким уровнем самоконтроля, заниженной самооценкой. Им 

нелегко справиться со своей импульсивностью и заносчивостью, поэтому 

друзей у них, как правило, мало или вообще нет. 

         С детства мальчикам противопоставляют девочек как послушных и 

трудолюбивых. Девочки раньше осваивают нравственные и социальные 

нормы, они в большей степени, чем мальчики, ориентированы на взрослого. 

Воспитательное давление на девочек меньше, чем на мальчиков: к 

поведению девочек взрослые более терпимы; мальчиков строже наказывают. 

По данным психологов и психиатров, родители мальчиков обращаются 

за помощью в несколько раз чаще, чем родители девочек. Для этого есть и 

психологические и биологические основания. Нервная система мальчиков 

более уязвима, мальчики больше страдают от нестабильности семьи, 

травмирующей обстановки. Для мальчиков особенно опасна изоляция отцов 

от воспитания. Если мальчик не находит в отце эталона мужского поведения 

и при этом зависим от сильной и энергичной матери, он вырастает 

психологически бесполым, нерешительным, боящимся жизни.  

Девочки, наоборот, становятся все более агрессивными и драчливыми. 

У них развиваются мужские черты характера: они рвутся в лидеры, 

стремятся руководить другими детьми. Иногда у них появляются мужские 

привычки, они курят, ругаются. Следовательно, конфликтная, напряженная 

обстановка делают ребенка нервным, плаксивым, непослушным, 

агрессивным. Трения между супругами, как правило, травмирующим 

образом влияют на ребенка. 

         Социально-культурный фактор обусловлен ускорением темпа жизни, 

дефицитом времени, загруженностью родителей, их невротизацией. Причем 

родители чаще всего не готовы решать свои собственные проблемы с 

помощью специалистов, в данном случае психолога. Проблемы нарастают, 

как снежный ком, в который погружается и ребенок. 

Социально-экономический фактор. На эмоциональную атмосферу в 

семье, а, следовательно, и на психофизическое благополучие ребенка, 

оказывают влияние и социально-экономические факторы, такие как 

неудовлетворительные жилищно-бытовые условия, занятость родителей, 

ранний выход матери на работу, определение ребенка в детский сад или 

обращение к услугам няни, ранняя разлука с матерью. Если они частые и 

длительные, нарастает потребность ребенка в материнской привязанности, 

что может привести к невротическим реакциям, и даже к задержке 

психофизического развития малыша. 

Следует напомнить о негативном влиянии новых технологий на 

развитие ребенка. С наступлением эры всеобщей компьютеризации люди 

перестали полноценно общаться, что не может не влиять негативно на 

развитие ребенка-дошкольника. Во многих семьях, к большому сожалению, 

нет ритуала вечернего чая для всей семьи с обсуждением прожитого дня; 



книги родители практически не читают детям, в лучшем случае включают им 

любимый мультфильм. Но ничто не заменит ребенку тепло маминого голоса, 

ее ласковые руки. Родители всегда должны находить время  для живого 

общения с ребенком. Важно не количество, а качество проведенного вместе 

времени.          

Чтобы сохранить психологическое благополучие ребенка, необходимо: 

‒ вовремя справляться со своими личными проблемами и поддерживать 

теплые взаимоотношения в семье; 

‒ иметь представление о различных этапах в жизни ребенка; 

‒ относиться к ребёнку как к равноправному партнеру; 

‒ принимать активное участие в жизни семьи; 

‒ всегда находить время, чтобы поговорить с ребёнком, провести с ним 

время; 

‒ интересоваться проблемами ребенка, вникать во все возникающие в его 

жизни сложности; 

‒ помогать ребенку развивать свои умения и таланты; 

‒ уважать его право на собственное мнение; 

‒ принимать ребенка таким, какой он есть; 

‒ чаще использовать ласку и поощрение, чем наказание и порицание; 

‒ установите четкие рамки и запреты и позвольте ребенку свободно 

действовать в этих рамках. 

Таким образом, чтобы вырастить счастливого успешного человека, 

необходимо уделять внимание не только обеспечению его физических 

потребностей, но и внимательно следить за психологическим комфортом 

ребенка. 
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